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CAPÍTULO 5 

 
Cargas Atuantes e Ações a considerar: 
De acordo com o item 11.2 da NBR 6118-07:  
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As ações a considerar em edifícios, tanto permanentes (g) como acidentais (q) serão 

determinadas a partir da NBR 6120-80.  

 

Para edifícios residenciais a carga acidental é em geral 1,5 kN/m² (2 kN/m² em 
áreas de serviço e lavanderias, 3 kN/m² em corredores e escadas com acesso 
ao público). 
A carga permanente é determinada por composição de acordo com a NBR - 6120, 

mas podemos dar alguns valores totais das sobre-cargas fixas comuns em lajes: 

ü Peso específico do concreto armado 25 kN/m3 

ü Peso específico do concreto simples 24 kN/m3 

ü Peso específico do tijolo furado 13 kN/m3 

ü Peso específico do tijolo maciço 18 kN/m3 

ü Revestimento de piso de tacos  0,7 kN/m² 

ü Revestimento de piso de mármore, ladrilhos, cerâmica, granitina 0,85 kN/m² 

ü Enchimento de lajes rebaixadas  14 kN/m3 

ü Assoalho com barrotilhos  0,27 kN/m² 

ü Assoalho com vigamento (8 x 16)  0,34 kN/m²  

ü Forro de madeira 0,16 kN/m² 

ü Forro de fibro-cimento com 6 mm de espessura  0,18 kN/m² 

ü Reboco de laje 0,25 kN/m² 

ü Carga acidental em forros não destinados a depósitos  0,5 kN/m² 

ü Telhados por m² de projeção 
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ü Telha colonial 1,20 k/m² 

ü Telha fibro-cimento 6 mm  0,38 kN/m² 

ü Telha fibro-cimento 8 mm  0,44 kN/m² 

ü Telha zinco 1 mm 0,32 kN/m² 

ü Telha folha galvanizada 1 mm 0,34 kN/m² 
 

 
Determinação da carga atuante sobre uma laje: 
Para arbitrar a espessura h da laje pode-se usar fórmulas empíricas que serão 

confirmadas ou não no decorrer do cálculo: 

ü Para lajes armadas numa direção  a altura útil d  ≥ 0,025 do vão menor 

ü Para lajes armadas em duas direções  a altura útil d  ≥ 0,025  (1 - n . 0,1) . ℓ  

Onde:  n  é o número de bordas engastadas e   ℓ  ≥  lado menor da laje ou 0,75 do 

lado maior 

ü Para lajes em balanço  d  ≥  ℓ /12,5  onde  ℓ  é o comprimento teórico do 

balanço. 

Em todos os casos deverá ser respeitada a espessura mínima (item 6.1.1.1  da NBR 

- 6118). De preferência arbitram-se as lajes com a mesma espessura a não ser 

quando os vãos forem muito diferentes. 
 

Ø Peso próprio  h (m) x 25kN/m3 +   revestimento  +  reboco + (caso haja 

enchimento + altura do enchimento  x 14kN/m3) + carga acidental. 

Ø Nas bordas livres das lajes deve-se considerar de acordo com a NBR - 6120, 

uma carga acidental de 2 kN/m linear. 

Ø Nas lajes de banheiro em que não foi projetado rebaixo deve-se considerar a 

carga de um forro falso da ordem de 0,30 a 0,50 kN/m². 

Ø Quando a laje recebe paredes divisórias leves considera-se uma carga de 1 

kN/m². 

Ø Quando se trata de uma parede de tijolo cerâmico atuando sobre a laje 

atuando segundo uma linha, calcula-se o peso da parede linear por metro que 

multiplicado por seu comprimento dá o peso total, que como simplificação 

dividido pela área da peça dá  a carga de parede por m² de laje. 

Exemplo:  
Uma parede de 15 de tijolo furado com 2,60 m de altura dá uma carga por metro de: 

2,60 x 0,15 x 13 kN/m3 = 5,07 kN/m  (alvenaria = 13 k/m3 para tijolo furado) 
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A  NEXO A: 

NBR6120 – CARGAS PARA O CÁLCULO DE ESTRUTURAS DE EDIFICAÇÕES 

 
 
 
Normas relacionadas 
 

NBR - 6118  Projeto e execução de obras de concreto armado; 

NB - 2  Cálculo e execução de pontes de concreto armado; 

NB - 4/80 Cálculo e execução de lajes mistas; 

NBR - 6120  Cargas para o cálculo de estruturas de edificações; 

NBR - 7480  Barras e fios destinados a armaduras de concreto armado; 

NB - 6  Carga móvel em pontes rodoviárias; 

NB - 7  Carga móvel em pontes ferroviárias; 

NB - 16  Execução de desenhos para obras de concreto simples e armado; 

NBR - 8953 Concretos para fins estruturais. 

 

 
 
 
 














