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2) CÁLCULO DE SOLICITAÇÕES DE LAJES – 02 

(MOMENTO FLETOR) 
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3) CÁLCULO DE REAÇÃO EM LAJES 
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4) CÁLCULO DE SOLICITAÇÃO DE VIGAS – 01 

(MOMENTO FLETOR E REAÇÃO) 
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5) CÁLCULO DE SOLICITAÇÃO DE VIGAS – 02 

(MOMENTO FLETOR E REAÇÃO) 
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6) TABELA PARA O CÁLCULO DE ARMADURAS 

FLEXÃO SIMPLES (PROF. ALMIR SCHÄFFER) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

  kx       ky        kz        km   

 

  0.26     0.208     0.896     0.158 

  0.28     0.224     0.888     0.169 

  0.30     0.240     0.880     0.180 

  0.32     0.256     0.872     0.190 

  0.34     0.272     0.864     0.200 

  0.36     0.288     0.856     0.210 

  0.38     0.304     0.848     0.219 

  0.40     0.320     0.840     0.228 

  0.42     0.336     0.832     0.238 

  0.44     0.352     0.824     0.247 

  0.46     0.368     0.816     0.255 

  0.48     0.384     0.808     0.264 

  0.50     0.400     0.800     0.272 

  0.52     0.416     0.792     0.280 

  0.54     0.432     0.784     0.288 

  0.56     0.448     0.776     0.296 

  0.58     0.464     0.768     0.303 

      Limite para o aco CA-60 

  0.60     0.480     0.760     0.310 

  0.62     0.496     0.752     0.317 

      Limite para o aco CA-50 

  0.64     0.512     0.744     0.324 

  0.66     0.528     0.736     0.330 

  0.68     0.544     0.728     0.337 

  0.70     0.560     0.720     0.343 

  0.72     0.576     0.712     0.349 

  0.74     0.592     0.704     0.354 

  0.76     0.608     0.696     0.360 

      Limite para o aco CA-25 

  0.78     0.624     0.688     0.365 
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7) TABELA PARA DETALHAMENTO DE ARMADURAS 

(LAJES E ESTRIBOS) 

LAJES 
cm

2
 / metro 

 ESTRIBOS 
cm

2
 / metro 

e 1 RAMO - BITOLA Ø (mm) 
 

e 2 RAMOS - BITOLA Ø (mm) 

(cm) 5.0 6.0 6.3 8.0 10.0 12.5 

 

(cm) 5.0 6.0 6.3 8.0 10.0 12.5 

4,5 4,44 6,22 7,00 11,11 17,78 27,78 

 

4,5 8,89 12,44 14,00 22,22 35,56 55,56 

5,0 4,00 5,60 6,30 10,00 16,00 25,00 

 

5,0 8,00 11,20 12,60 20,00 32,00 50,00 

5,5 3,64 5,09 5,73 9,09 14,55 22,73 

 

5,5 7,27 10,18 11,45 18,18 29,09 45,45 

6,0 3,33 4,67 5,25 8,33 13,33 20,83 

 

6,0 6,67 9,33 10,50 16,67 26,67 41,67 

6,5 3,08 4,31 4,85 7,69 12,31 19,23 

 

6,5 6,15 8,62 9,69 15,38 24,62 38,46 

7,0 2,86 4,00 4,50 7,14 11,43 17,86 

 

7,0 5,71 8,00 9,00 14,29 22,86 35,71 

7,5 2,67 3,73 4,20 6,67 10,67 16,67 

 

7,5 5,33 7,47 8,40 13,33 21,33 33,33 

8,0 2,50 3,50 3,94 6,25 10,00 15,63 

 

8,0 5,00 7,00 7,88 12,50 20,00 31,25 

8,5 2,35 3,29 3,71 5,88 9,41 14,71 

 

8,5 4,71 6,59 7,41 11,76 18,82 29,41 

9,0 2,22 3,11 3,50 5,56 8,89 13,89 

 

9,0 4,44 6,22 7,00 11,11 17,78 27,78 

9,5 2,11 2,95 3,32 5,26 8,42 13,16 

 

9,5 4,21 5,89 6,63 10,53 16,84 26,32 

10,0 2,00 2,80 3,15 5,00 8,00 12,50 

 

10,0 4,00 5,60 6,30 10,00 16,00 25,00 

11,0 1,82 2,55 2,86 4,55 7,27 11,36 

 

11,0 3,64 5,09 5,73 9,09 14,55 22,73 

12,0 1,67 2,33 2,63 4,17 6,67 10,42 

 

12,0 3,33 4,67 5,25 8,33 13,33 20,83 

12,5 1,60 2,24 2,52 4,00 6,40 10,00 

 

12,5 3,20 4,48 5,04 8,00 12,80 20,00 

13,0 1,54 2,15 2,42 3,85 6,15 9,62 

 

13,0 3,08 4,31 4,85 7,69 12,31 19,23 

14,0 1,43 2,00 2,25 3,57 5,71 8,93 

 

14,0 2,86 4,00 4,50 7,14 11,43 17,86 

15,0 1,33 1,87 2,10 3,33 5,33 8,33 

 

15,0 2,67 3,73 4,20 6,67 10,67 16,67 

16,0 1,25 1,75 1,97 3,13 5,00 7,81 

 

16,0 2,50 3,50 3,94 6,25 10,00 15,63 

17,0 1,18 1,65 1,85 2,94 4,71 7,35 

 

17,0 2,35 3,29 3,71 5,88 9,41 14,71 

17,5 1,14 1,60 1,80 2,86 4,57 7,14 

 

17,5 2,29 3,20 3,60 5,71 9,14 14,29 

18,0 1,11 1,56 1,75 2,78 4,44 6,94 

 

18,0 2,22 3,11 3,50 5,56 8,89 13,89 

19,0 1,05 1,47 1,66 2,63 4,21 6,58 

 

19,0 2,11 2,95 3,32 5,26 8,42 13,16 

20,0 1,00 1,40 1,58 2,50 4,00 6,25 

 

20,0 2,00 2,80 3,15 5,00 8,00 12,50 

21,0 0,95 1,33 1,50 2,38 3,81 5,95 

 

21,0 1,90 2,67 3,00 4,76 7,62 11,90 

22,0 0,91 1,27 1,43 2,27 3,64 5,68 

 

22,0 1,82 2,55 2,86 4,55 7,27 11,36 

23,0 0,87 1,22 1,37 2,17 3,48 5,43 

 

23,0 1,74 2,43 2,74 4,35 6,96 10,87 

24,0 0,83 1,17 1,31 2,08 3,33 5,21 

 

24,0 1,67 2,33 2,63 4,17 6,67 10,42 

25,0 0,80 1,12 1,26 2,00 3,20 5,00 

 

25,0 1,60 2,24 2,52 4,00 6,40 10,00 

Ø NÚMERO DE BARRAS 

(mm) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

5,0 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00 1,20 1,40 1,60 1,80 2,00 2,20 2,40 2,60 2,80 

6,0 0,28 0,56 0,84 1,12 1,40 1,68 1,96 2,24 2,52 2,80 3,08 3,36 3,64 3,92 

6,3 0,315 0,63 0,945 1,26 1,575 1,89 2,205 2,52 2,835 3,15 3,465 3,78 4,095 4,41 

8,0 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00 5,50 6,00 6,50 7,00 

10,0 0,80 1,60 2,40 3,20 4,00 4,80 5,60 6,40 7,20 8,00 8,80 9,60 10,40 11,20 

12,5 1,25 2,50 3,75 5,00 6,25 7,50 8,75 10,00 11,25 12,50 13,75 15,00 16,25 17,50 

16,0 2,00 4,00 6,00 8,00 10,00 12,00 14,00 16,00 18,00 20,00 22,00 24,00 26,00 28,00 

20,0 3,15 6,30 9,45 12,60 15,75 18,90 22,05 25,20 28,35 31,50 34,65 37,80 40,95 44,10 

25,0 5,00 10,00 15,00 20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00 50,00 55,00 60,00 65,00 70,00 
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8) TABELA PARA DETALHAMENTO DE ARMADURAS 

(LAJES - AMPLIADA) – cm²/m 

 

e 1 RAMO - BITOLA Ø (mm) 

(cm) 5.0 6.0 6.3 8.0 10.0 12.5 16.0 20.0 25.0 

4,5 4,44 6,22 7,00 11,11 17,78 27,78 44,44 70,00 111,11 

5,0 4,00 5,60 6,30 10,00 16,00 25,00 40,00 63,00 100,00 

5,5 3,64 5,09 5,73 9,09 14,55 22,73 36,36 57,27 90,91 

6,0 3,33 4,67 5,25 8,33 13,33 20,83 33,33 52,50 83,33 

6,5 3,08 4,31 4,85 7,69 12,31 19,23 30,77 48,46 76,92 

7,0 2,86 4,00 4,50 7,14 11,43 17,86 28,57 45,00 71,43 

7,5 2,67 3,73 4,20 6,67 10,67 16,67 26,67 42,00 66,67 

8,0 2,50 3,50 3,94 6,25 10,00 15,63 25,00 39,38 62,50 

8,5 2,35 3,29 3,71 5,88 9,41 14,71 23,53 37,06 58,82 

9,0 2,22 3,11 3,50 5,56 8,89 13,89 22,22 35,00 55,56 

9,5 2,11 2,95 3,32 5,26 8,42 13,16 21,05 33,16 52,63 

10,0 2,00 2,80 3,15 5,00 8,00 12,50 20,00 31,50 50,00 

11,0 1,82 2,55 2,86 4,55 7,27 11,36 18,18 28,64 45,45 

12,0 1,67 2,33 2,63 4,17 6,67 10,42 16,67 26,25 41,67 

12,5 1,60 2,24 2,52 4,00 6,40 10,00 16,00 25,20 40,00 

13,0 1,54 2,15 2,42 3,85 6,15 9,62 15,38 24,23 38,46 

14,0 1,43 2,00 2,25 3,57 5,71 8,93 14,29 22,50 35,71 

15,0 1,33 1,87 2,10 3,33 5,33 8,33 13,33 21,00 33,33 

16,0 1,25 1,75 1,97 3,13 5,00 7,81 12,50 19,69 31,25 

17,0 1,18 1,65 1,85 2,94 4,71 7,35 11,76 18,53 29,41 

17,5 1,14 1,60 1,80 2,86 4,57 7,14 11,43 18,00 28,57 

18,0 1,11 1,56 1,75 2,78 4,44 6,94 11,11 17,50 27,78 

19,0 1,05 1,47 1,66 2,63 4,21 6,58 10,53 16,58 26,32 

20,0 1,00 1,40 1,58 2,50 4,00 6,25 10,00 15,75 25,00 

21,0 0,95 1,33 1,50 2,38 3,81 5,95 9,52 15,00 23,81 

22,0 0,91 1,27 1,43 2,27 3,64 5,68 9,09 14,32 22,73 

23,0 0,87 1,22 1,37 2,17 3,48 5,43 8,70 13,70 21,74 

24,0 0,83 1,17 1,31 2,08 3,33 5,21 8,33 13,13 20,83 

25,0 0,80 1,12 1,26 2,00 3,20 5,00 8,00 12,60 20,00 

26,0 0,77 1,08 1,21 1,92 3,08 4,81 7,69 12,12 19,23 

27,0 0,74 1,04 1,17 1,85 2,96 4,63 7,41 11,67 18,52 

28,0 0,71 1,00 1,13 1,79 2,86 4,46 7,14 11,25 17,86 

29,0 0,69 0,97 1,09 1,72 2,76 4,31 6,90 10,86 17,24 

30,0 0,67 0,93 1,05 1,67 2,67 4,17 6,67 10,50 16,67 

31,0 0,65 0,90 1,02 1,61 2,58 4,03 6,45 10,16 16,13 

32,0 0,63 0,88 0,98 1,56 2,50 3,91 6,25 9,84 15,63 

33,0 0,61 0,85 0,95 1,52 2,42 3,79 6,06 9,55 15,15 

34,0 0,59 0,82 0,93 1,47 2,35 3,68 5,88 9,26 14,71 

35,0 0,57 0,80 0,90 1,43 2,29 3,57 5,71 9,00 14,29 
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9) TABELA PARA POSICIONAMENTO DE ARMADURAS (VIGAS)
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10) TABELA DE CONVERSÃO DE UNIDADES 

TENDO MULTIPLICAR POR 

���� 

OBTÉM 

tf  10 kN 

kgf 1/100 kN 

kgf 10 N 

kgf/cm² 1/10 Mpa 

kgf/cm² 100 kN/m² 

kgf/cm² 1/10 MN/m² 

kgf/cm² 10 N/cm² 

kgf/cm² 1/100 kN/cm² 

tf/m² 10 kN/m² 

tf/m² 1/100 Mpa 

tf/m² 1/10 kgf/cm² 

tf/m³ 10 kN/m³ 

MPa 1000 kN/m² 

MPa 1 MN/m² 

MPa 1/10 kN/cm² 

OBTÉM DIVIDIR POR 

 

TENDO 
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11) TABELA DE ANCORAGEM 

 

 


